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La dimensione emotiva. Pensare con il cuore? (emozioni e neuroscienze). Le emozioni per comunicare: La 
competenza emotiva: consapevolezza e padronanza di sé, empatia, coping (fronteggiamento). Alla 
scoperta dell’interiorità: il paradigma della psicologia analitica  
 
Le abilità sociali/relazionali. Comprendere gli altri (Bion, Bateson, Morin). L’ascolto attivo per comunicare in 
maniera efficace (Rogers e Gordon). Valorizzare gli altri (il potere Pigmalione, il “contagio emotivo”). Costruire il 
rapporto fiducia e feedback). Gestione del conflitto (risolvere i problemi nella relazione) 
 
Leadership emotiva. Conoscersi e raccontarsi (autonarrazione). Le competenze del leader. Co-creare passione e 
motivazione (Morin e Recalcati). Dirigere con stile (vari tipi di leadership). Collaborazione, cooperazione e 
competizione collaborativa 
 
Mindfulness. Il paradigma della complessità vs il paradigma della separazione (Bateson, Morin, Jung). Il “corpo 
sapiente”. “L’errore di Cartesio” (Damasio). La mindfulness. Dalla mindfulness all’autovalutazione 
 
Il training (verso le competenze). Leader non si nasce si diventa (Goleman). Sperimentare nuovi comportamenti, 
pensieri, sentimenti: consapevolezza di sé, comprensione empatica, relazioni sintonizzate. Kindness method 
(riscoprire la gentilezza). Le abilità di intelligenza emotiva che promuovono la risonanza. Trasformare la visione 
ideale in azione (creare sistemi che promuovano l’intelligenza emotiva) 

Calendario:  
1 e 3 settembre 2021 ore 16.30-18.30 
7, 10 e 14 settembre 2021 ore 14.30-16.30 
Il corso (13 ore) è realizzato sulla piattaforma Zoom alternando modalità sincrona (10 ore attività 
frontale e piccolo gruppo) asincrona (3 ore). Iscrizioni ENTRO LE ORE 10 del 31 agosto 2021: docenti a TI 
su SOFIA (CODICE: 62110); i docenti a TD con mail all’indirizzo: dsga@liceosanvitale.it  indicando 
nominativo, luogo e data di nascita, indirizzo mail, istituto di servizio. Ai partecipanti verrà inviato il link. 
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